
 

 

 

 

Die Elternräte der Schulen am Uetliberg, Küngenmatt und Bachtobel laden zum 

Elternbildungsabend ein: 

«Pubertät ist eine Tatsache und keine Krankheit» 

Pubertät bedeutet nicht unweigerlich Rebellion. Wachsen Kinder in die Pubertät 

hinein, ist es mit traditioneller Erziehung vorbei. Doch auch wenn Jugendliche 

die meiste Zeit mit Gleichaltrigen verbringen, bleiben Eltern wichtige Vorbilder 

und Diskussionspartner. Die Familie ist für Teenager nach wie vor von grosser 

Bedeutung. In diesem Vortrag werden die neue Rolle und die Aufgaben der 

Eltern in dieser Phase erläutert und was es mit der «Vorpubertät» auf sich hat. 

Erfahren Sie, wie Sie das Heranwachsen und die Entwicklung Ihres Teenagers 

sinnvoll unterstützen und sich an seinem Erwachsenwerden freuen können. 

 

In einem alltagsnahen und lehrreichen Vortrag gibt die 

Erziehungswissenschaftlerin und Systemtherapeutin «Carla Kronig-Zurbriggen» 

(Fachschule Viventa, Familylab) Antworten und Tipps auf diese und weitere 

Fragen rund um das Thema Vorpubertät und Pubertät. 

 

Wann:  Donnerstag, 09.06.2022 20hoo (Dauer ca. 90 Min.) 

Wo:   Schulhaus Bachtobel, Singsaal, Bachtobelstrasse 111, 8045 Zürich 

 

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht nötig. 


