
WALD
Feuer
KOCHEN



März 2015 
 

 

In der Natur am Feuer gemeinsam zu kochen, 
ist für Kinder ein ganz spezielles Erlebnis. Die 
Kinder werden durch nicht alltägliche 
Erfahrungen gefordert. Kochen im Freien 
erfordert: 

Abenteuerlust – etwas Neues zu erleben 

Mut – ein  Menu zu versuchen 

Geduld – wenn das Feuer nicht gut brennt 

Überwindung – wenn die Hosen und Hände 
schmutzig sind 

Kreativität – wenn das Essgeschirr vergessen 
geht 

Konzentration – damit das Rezept gelingt 

Vertrauen – dass das Essen nicht anbrennt 

Humor – wenn es trotzdem angebrannt ist 

 

 

  

Meine grosse Leidenschaft ist das Kochen auf 
dem Feuer im Freien.  Gerne teile ich meine 
Erlebnisse mit anderen. 

Gluschtig? 

Kontakt: Martine Studer-Ziegler / 
martine@staffelhof.info 

Termine:  nach Absprache (Mittwoch oder 
Freitag) 

Gruppengrösse: Halbklassen (12 Kinder) eignen 
sich besser als ganze Klassen 

Alter: je nach Menu und Anzahl Begleit-
personen (pro sechs Kinder eine Begleitperson) 

Jahreszeit: immer  

Ausrüstung: Wetterfeste, alte Kleidung 

Kosten für Klassen der Schule am Uetliberg: nur 
Materialkosten 

Kosten andere: nach Absprache 

 

Wer bin ich… 

Martine Studer-Ziegler 

Feuerköchin, Mutter, Naturliebhaberin, 
Sozialpädagogin, Pfadi, Lagerköchin, 
Elternratsdelegierte, Skifahrerin, Wandervogel 
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